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Instrukcja pobrania wymazu | Badanie Genetyczne PCAD | Ocena ryzyka choroby wiericowej

Co to jest badanie PCAD?

Badanie genetyczne PCAD pozwala ocenié, czy dziedziczne warianty w
[Twoich genach zwiekszaja ryzyko wystgpienia przedwczesnej choroby

wiencowej — choroby serca, ktéra moze pojawic sie wczesniej niz El
wynikatoby to z innych czynnikéw ryzyka. Wynik badania
Analizujemy geny LDLR, PCSK9 i APOB (odpowiedzialne za 21 dni roboczych

Materiat: i tnej
metabolizm cholesterolu) oraz warianty APOE i SLCO1B1 (wptywajace PUA L AU A B

na skutecznos¢ statyn). Wynik pojawia sie w 21 dni roboczych.

Zanim zaczniesz — przygotowanie

A\ 30 minut przed pobraniem wymazu UNIKAJ:

e Jedzenia i picia czegokolwiek (poza woda do ptukania)
e Palenia papierosow i wszelkich wyrobéw tytoniowych
e Picia alkoholu

e Zucia gumy i uzywania ptukanek do ust

® Wyptucz usta — krok po kroku: & Co znajdziesz w zestawie:

1. Przygotuj szklanke (ok. 50 ml) letniej wody. v Wymazdéwka Genotek OCR-100

2. Wez wode do ust i ptucz intensywnie przez ~10 v Probdwka z buforem zabezpieczajgcym

sekund. v/ Formularz badania (wypetnij przed pobraniem)

3. Wypluj wode. V' Formularz $wiadomej zgody (podpisz przed pobraniem)
4. Powtorz catg czynnosc 2-3 razy. v Kod kreskowy prébki

v Mozesz teraz przystgpi¢ do pobrania wymazu.

Procedura pobrania wymazu — krok po kroku

Otworz opakowanie wymazowki

1 Ostroznie rozerwij opakowanie wymazoéwki i wyjmij ja, trzymajac wytgcznie za uchwyt.

A\ Nie dotykaj koricdwki (gtéwki wacika) — nawet przez chwile. Dotknigcie palcem uniewaznia prébke.



Otworz =
opakowanie

Wymaz — lewa strona jamy ustnej

Wtéz wymazéwke do lewej strony ust.

Dociénij gtéwke wacika do wewnetrznej strony policzka lub dzigset (gora i dét).
Przesuwaj wymazowke ruchem gdra—dét, obracajac jg, przez 1 minute bez przerwy.
- Ucisk jak podczas mycia zebéw — stanowczy, ale bez bélu.
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Wymaz — prawa strona jamy ustnej

Bez odktadania wymazéwki — przejdz na prawg strone ust.
Dociénij gtéwke wacika do wewnetrznej strony policzka lub dzigset (gora i dét).

Przesuwaj wymazowke ruchem géra—dét, obracajac jg, przez 1 minute bez przerwy.
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Umies¢ wymazowke w probowce
Wtéz wymazéwke do probowki z buforem — zadbaj, aby gtdwka wacika byta catkowicie zanurzona.

Zakrec szczelnie probdwke.
Odwrdéé probéwke do gory dnem 3-5 razy, aby wymieszac bufor z materiatem.
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Naklei¢ kod kreskowy na probéwke
Naklei¢ unikalny kod kreskowy na boczng $ciane probdwki.
Ten sam kod musi widnie¢ na Formularzu badania i Formularzu swiadomej zgody.

Sprawdz, czy numery sie zgadzajg — rozbieznos¢ uniemozliwia analize probki.
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Przechowaj probke do czasu wysytki
Ustaw probdwke pionowo w lodéwce w temperaturze 2—-8 °C.

Nie zamrazaj probki.
Prébke nalezy wystac jak najszybciej — maksymalnie w ciggu 24 godzin od pobrania.
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Nie zamrazadé

Wyslij prébke do laboratorium
Zapakuj szczelnie probdéwke wraz z formularzami (badania i Swiadomej zgody).
Wyslij kurierem lub dostarcz osobiscie pod adres laboratorium:
Novazym Polska Sp. z 0.0., ul. Cztuchowska 26, 60-434 Poznan
Godziny przyjec: poniedziatek—piatek, 8:00-16:00
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Dokumenty: Prébka:

1 Formularz badania — wypetniony i podpisany [0 Probdéwka szczelnie zamknieta

1 Formularz Swiadomej zgody — wypetniony i podpisany [0 Kod kreskowy naklejony na probéwce

] Kod kreskowy zgodny z kodem na dokumentach [0 Prébka w lodéwce (2—-8 °C) — maks. 24h
[0 Nie zamrozona

Kiedy prébka moze zostac odrzucona?

1. Uszkodzona probdwka lub wyciek buforu
2. Przekroczony czas dostawy (powyzej 24 godzin)

3. Brak kodu kreskowego lub niezgodnos¢ kodu

4. Nieczytelne wypetnienie formularzy




5. Brak formularza badania lub $wiadomej zgody

B\ Technologia NGS 4 Geny LDLR, PCSK9, APOB Wynik: 21 dni rob.

Sekwencjonowanie nowej generacji + warianty APOE, SLCO1B1 Raport kliniczny w PDF
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