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Co to jest badanie PCAD? 

Badanie genetyczne PCAD pozwala ocenić, czy dziedziczne warianty w 

Twoich genach zwiększają ryzyko wystąpienia przedwczesnej choroby 

wieńcowej — choroby serca, która może pojawić się wcześniej niż 

wynikałoby to z innych czynników ryzyka. 

Analizujemy geny LDLR, PCSK9 i APOB (odpowiedzialne za 

metabolizm cholesterolu) oraz warianty APOE i SLCO1B1 (wpływające 

na skuteczność statyn). Wynik pojawia się w 21 dni roboczych. 

📋 

Wynik badania 

21 dni roboczych 
Materiał: wymaz z jamy ustnej 

 

Zanim zaczniesz — przygotowanie 

 

⚠  30 minut przed pobraniem wymazu UNIKAJ: 

• Jedzenia i picia czegokolwiek (poza wodą do płukania) 

• Palenia papierosów i wszelkich wyrobów tytoniowych 

• Picia alkoholu 

• Żucia gumy i używania płukanek do ust 

 

💧  Wypłucz usta — krok po kroku: 

1. Przygotuj szklankę (ok. 50 ml) letniej wody. 

2. Weź wodę do ust i płucz intensywnie przez ~10 

sekund. 

3. Wypluj wodę. 

4. Powtórz całą czynność 2–3 razy. 

✓  Możesz teraz przystąpić do pobrania wymazu. 

🧪  Co znajdziesz w zestawie: 

✓  Wymazówka Genotek OCR-100 

✓  Probówka z buforem zabezpieczającym 

✓  Formularz badania (wypełnij przed pobraniem) 

✓  Formularz świadomej zgody (podpisz przed pobraniem) 

✓  Kod kreskowy próbki 

 

Procedura pobrania wymazu — krok po kroku 

 

1 

Otwórz opakowanie wymazówki 

Ostrożnie rozerwij opakowanie wymazówki i wyjmij ją, trzymając wyłącznie za uchwyt. 

⚠  Nie dotykaj końcówki (główki wacika) — nawet przez chwilę. Dotknięcie palcem unieważnia próbkę. 



 

2 

Wymaz — lewa strona jamy ustnej 

Włóż wymazówkę do lewej strony ust. 

Dociśnij główkę wacika do wewnętrznej strony policzka lub dziąseł (góra i dół). 

Przesuwaj wymazówkę ruchem góra–dół, obracając ją, przez 1 minutę bez przerwy. 

→ Ucisk jak podczas mycia zębów — stanowczy, ale bez bólu. 



 

3 

Wymaz — prawa strona jamy ustnej 

Bez odkładania wymazówki — przejdź na prawą stronę ust. 

Dociśnij główkę wacika do wewnętrznej strony policzka lub dziąseł (góra i dół). 

Przesuwaj wymazówkę ruchem góra–dół, obracając ją, przez 1 minutę bez przerwy. 



 

4 

Umieść wymazówkę w probówce 

Włóż wymazówkę do probówki z buforem — zadbaj, aby główka wacika była całkowicie zanurzona. 

Zakręć szczelnie probówkę. 

Odwróć probówkę do góry dnem 3–5 razy, aby wymieszać bufor z materiałem. 



 

5 

Nakleić kod kreskowy na probówkę 

Nakleić unikalny kod kreskowy na boczną ścianę probówki. 

Ten sam kod musi widnieć na Formularzu badania i Formularzu świadomej zgody. 

Sprawdź, czy numery się zgadzają — rozbieżność uniemożliwia analizę próbki. 



 

6 

Przechowaj próbkę do czasu wysyłki 

Ustaw probówkę pionowo w lodówce w temperaturze 2–8 °C. 

Nie zamrażaj próbki. 

Próbkę należy wysłać jak najszybciej — maksymalnie w ciągu 24 godzin od pobrania. 



 

7 

Wyślij próbkę do laboratorium 

Zapakuj szczelnie probówkę wraz z formularzami (badania i świadomej zgody). 

Wyślij kurierem lub dostarcz osobiście pod adres laboratorium: 

    Novazym Polska Sp. z o.o., ul. Człuchowska 26, 60-434 Poznań 

Godziny przyjęć: poniedziałek–piątek, 8:00–16:00 



 

Lista kontrolna przed wysyłką 

Dokumenty: 

☐  Formularz badania — wypełniony i podpisany 

☐  Formularz świadomej zgody — wypełniony i podpisany 

☐  Kod kreskowy zgodny z kodem na dokumentach 

Próbka: 

☐  Probówka szczelnie zamknięta 

☐  Kod kreskowy naklejony na probówce 

☐  Próbka w lodówce (2–8 °C) — maks. 24h 

☐  Nie zamrożona 

 

Kiedy próbka może zostać odrzucona? 

1.  Uszkodzona probówka lub wyciek buforu 

2.  Przekroczony czas dostawy (powyżej 24 godzin) 

3.  Brak kodu kreskowego lub niezgodność kodu 

4.  Nieczytelne wypełnienie formularzy 



5.  Brak formularza badania lub świadomej zgody 

 

🔬 Technologia NGS 
Sekwencjonowanie nowej generacji 

🧬 Geny LDLR, PCSK9, APOB 
+ warianty APOE, SLCO1B1 

📅 Wynik: 21 dni rob. 
Raport kliniczny w PDF 
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